


CORDÓN BLUE POLLO 

DELICIAS DE IBÉRICO

SAN   JACOBOSMINI SAN JACOBOS

FINGERS  DE POLLO

SAQUITOS DE JAMÓN

CROQUETAS:CASERA     JAMÓNCOCIDO                CECINACHIPIRÓN               PULPOBACALAO                   POLLO           JAMÓN                  CENTOLLO 400GRCENTOLLO Y VIEIRA  20X500GR

FINGERS POLLO CRISPY 

BOCADITOS DE POLLOPALOMITAS DE POLLO (  NUGGETS ) 

SALCHICHAS COCKTAIL

ALITAS POLLO  ASADAS BBQ

NUGGETS   DE POLLOCORNFLAKES



ANILLA TIERNA REBOZADA RABAS

PUNTILLA ENHARINADA CHIPIRÓN ENHARINADOGAMBAS GABARDINA     

COLA LANGOSTINO TORPEDOCOLA LANGOSTINO POP CORNCOLA LANGOSTINO PANKO

TORTILLITA DE CAMARÓN

BUÑUELOS DE BACALAO EMPANADILLAS  ATÚNMINI   EMPANADILLAS

CALAMARES A LA ROMANA

BOQUERÓN ENHARINADO 



PATATA DOLAR  2,5KG PATATA PARISIENNE  2,5KG

PATATA BRAVA  2,5KG PATA JULIENNE  2,5KG

PATATA PREFRITA 2,5KGBASE TORTILLA   SIN CEBOLLA  1KGBASE TORTILLA   CON CEBOLLA  1KG

PATATA CRINCKLE  GAJO  C/PIEL  2,5KG PATATA CRISPERS  CORTE EN V   2,5KGPATATA  AMEIZEING  2,5KG

PATATA PREFRITA  BUTLER 2,5KG



CIGALA ESCOCIA 00   6/80     8/10 1    11/153    21/25

GAMBÓN  ( A BORDO )N.º 1  15/20N.º 2  20/30 LANGOSTINO COCIDO ( TIERRA )30/40 VANNAMEI40/60 VANNAMEI

COLA GAMBÓN PELADA Y DEVENADA 10/30   20%          20/30   10%
COLA LANGOSTINO Nº1   35/55

COLA LANGOSTINO VANNAMEI 40/60

GAMBA PELADA10/30 -  30/50  -  50/70   30/50  - 50/70  - 70/100   

PINCHO LANGOSTINO PELADO Y CRUDO

GAMBA ENTERA  PLANCHA
GAMBA FRESCA ENTERA CALIBRE MG
GAMBA FRESCA ENTERA HUELVA EXTRA

COLA GAMBÓN PELADO 500GR BOGAVANTE 400/500

BUEY DE MAR 800+  

CABEZAS DE  BOGAVANTE CRUDAS

CARNE CENTOLLO Y BUEY   C1  CARNE CENTOLLO Y BUEY   C4TELLINA PASTEURIZADA



ALMEJA MARRÓN

VIEIRA DEL PACÍFICO MEDIA CONCHA10/20 – 20/3025/35 - 20/30

NAVAJAS CRUDASVIEIRA MEDIA CONCHA CARNE DE VIEIRA  S/GL

MEJILLÓN MEDIA CONCHA :MEJILLÓN COCIDO 40/60MEJILLÓN EN SU JUGO 500GR
VIANDA DE MEJILLÓNGR  - MED

GULAS BANDEJA DOBLE

CARNE DE ZAMBURIÑACON CORAL

C ARNE BERBERECHO IQF

PREPARADO DE PAELLA

PREPARADO DE SALPICÓN

PALITOS DE CANGREJO



PULPO FLOR 2-3KGPULPO FLOR 3-4KG
TENTÁCULOS COCI. 200/300TENTÁCULOS COCI 100/150TENT. COCI. JUGO 200/250TENT. TROZOS 16x375GRPULPO COCI. TROZOS 

CALAMAR G INDIVIDUALCALAMAR  MCALAMAR  PCALAMAR 3P 

CHIPIRÓN TROZOSCHIPIRÓN TROZOS ENHARINADOCHIPIRÓN LIMPIO BANDEJACHIPIRÓN C/SUELTOCHIPIRÓN  4C – C4L - CHIPIRÓN ENHARINADO 

CHOCO G  IQF CHOCO M  IQFCHOCO P   IQFCHOCO  2P INDIV.
ANILLAS LIMPIAS ANILLAS SELECT LIMPIAS

TIRAS DE POTÓN

JIBIA (CHOCO MONGO)

PUNTLLA LIMPIA CHINA

VAINA L LIMPIA

PULPO  T2 ( 3-4 KG ) PULPO  T3 ( 2-3 KG )

SEPIA LIMPIA INDIA

ANILLAS  CON PIEL 

PULPO COCIDO ENTERO500-1000GR 



LOMO BACALAO MAGNUM

BACALAO FILETE 1ª CONGBACALAO FILETE 1ª HIGIEN.BACALAO FILETE 2ª CONG

 SECRETO BACALAO  

BACALAO PORCIÓN MENÚ 90 GR

LOMO  BACALAO   ICE 

BACALAO LOMO EXTRA

MIGAS DE BACALAO



MERLUZA ENTERA  Nº4

FILETE MERLUZA

RODAJA DE MERLUZA                   NORUEGA

LOMOS DE MERLUZA

DORADA ABIERTA 

LUBINA ABIERTA

COLA RAPE CHINO

COLA DE RAPE:XL - L – G – M – MP - MMP

COCOCHAS DE RAPE

TACOS DE RAPETRONQUITO DE MERLUZA



CAELLA  RODAJAS RAYA  TROCEADARAYA  ENTERA  S/P

MARRAJO  RODAJASLOMO DE MARRAJO LOMOS DE ATÚN AL VACÍO

FOGONERO FILETES

SALMÓN PORCIONES RODAJAS PEZ ESPADA

MELVA  ENTERA

RODAJA BONITO IQF

LENGUADO 300/400 IND FILETE DE ABADEJO



CHULETILLAS DE CORDEROCHULETILLAS DE LECHAZO

¼ CORDERO LECHAL

PALETILLA DE CORDERO

CONEJO ENTERO 1-1,6 KG

OSOBUCO DE TERNERAOSOBUCO DE VACA

JAMONCITOS DE PAVO  

ROTI DE PAVO 2KG



TIRAS DE COSTILLA

CODILLO CERDOCORTE LONGITUD. CODILLO DE CERDO ENTEROSECRETO CERDO IBÉRICO

CARRILLERA DE CERDO

CHORIZOS CRIOLLOS 4KGALBÓNDIGASHAMBUR.  ANGUS 180GRS SELECTHAMBUR.  GALLEGA 100% 180GRS

HAMBURGUESA MIXTA  80  GR   4KGHAMBURGUESA MIXTA 100 GR  4KGHAMBURGUESA  MIXTA  85GR   2KG
MINI HAMBURGUESA FIAMBRE DE BACON  LONCHEADO

CINTA DE LOMO NAT. CONG



ALITAS DE POLLO ENTERAS :BLANCAS  -  AMARILLASEN BOLSA  -  EN BANDEJA

ALITAS PARTIDAS

JAMONCITOS POLLOZANCOCUARTO TRASERO

PECHUGA DE POLLO PECHUGA DE POLLO FILETEADA 

PECHUGA POLLO ART. 2,5KGHAMBURGUESA POLLO 80GR



BRÉCOL COLIFLOR ESPINACA  HOJAS

ALCACHOFA TROCEADA

ZANAHORIA BABY

COLES DE BRUSELAS

PIMIENTO ROJO PIMIENTO VERDE ZANAHORIA DADOS

JUDÍA PLANA JUDÍA REDONDA

  GRELOS 



AJO CEBOLLA

JULIANA DE PIMIENTOSGUISANTES FINOSGUISANTES SUPERFINOS

ENSALADILLA MENESTRA 

MENESTRA ESPECIAL MENESTRA IMPERIAL

PEREJIL TROCEADO

MAÍZ  SUPER DULCE

ACELGA TROCEADA

CHAMPIÑONES



MEZCLA VERDURAS PARRILLADASALTEADO TRADICIONAL

TEMPURA DE VERDURAS

ARROZ 3 DELICIAS 

MEZCLA  DE  SETAS TROCEADAS  Y BOLETUS

COCKTAIL  SETAS  BABY

VERDURA SOFRITO VERDURA DE SOPAESPÁRRAGOS VERDES G

SALTEADO SETAS, GAMBAS  Y CHAMPIÑONES

 VERDURAS PARA PISTO



BURRATA 2 X125GR 

ATÚN EN ACEITE GIRASOL  1KG       80/20

MAYONESA ANEDILCOCUBO   5L

MOZZARELLA    1 X125GR 

AGUACATE MITADES HASS  1KG



MEDIA COSTILLA  CERDO CONFITADACODILLO DE CERDO CONFITADO

MERLUZA EN SALSA MARINERA CARRILLERAS DE CERDO CONFITADASFORMATO ENVASE MERLUZA EN SALSA  MARINERA

GRATINADO DE PATATA

CANELÓN SUPREMO DE CARNE 60GR GRAN CANELÓN SUPREMO DE BRANDADA DE BACALAO 140GR



QUINOA CON VERDURAS BURGUER   0%  CARNE 

ALBÓNDIGAS SIN GLUTEN 



BRIGADEIRO AMERICANA 14R   1,9KG

TARTA FERRERO AMERICANA 14R  1,7KG

MUERTE POR CHOCOLATE  14R  2KG

TARTA TIRAMISÚ  1KG

TARTA OREO AMERICANA  14R  1,7KG

TARTA  DOBLE  BOMBÓN  12R

TARTA GALLETA CARAMELO   1,5KG

TARTA QUESO MANCHEGO 1,5KG

TARTA QUESO y PISTACHO 1,5KG



TORRIJA  6UN TORRIJA DE YEMA 16UN

FONDANT CHOCOLATE  20UNTRUFAS 50UN



TARTA DE LA ABUELA CREMOSO DE QUESO Y FRUTOS ROJOS 

CREMOSO DE QUESO  Y  LIMÓN PISTACHO 

MANGOMARACUYÁ  



FRUTAS DEL BOSQUE6 VARIED. MANGO EN DADOSFRESA ENTERA

NATA SPRAY 700ml 

SIROPES    ( 1KG ) :CARAMELOCHOCOLATEFRUTOS ROJOS

BARQUILLOS:4,5  -  5  -  5,5 GALLETAS 



PANECILLO 60GR PULGA 25GR

NAPOLITANA CACAO CREMA Y LISTO 

MINI CROISSANT  PLUS

CROISSANT CURVO Y LISTO CROISSASNT CURVO GOURMET MANTEQUILLA

DELICIAS CREMA DELICIAS CACAO

PLANCHA DE BIZCOCHOMASA EXTENDIDA 500GR PLACAS DE HOJALDRE 60x40

PAN PAYÉS REBANADAS

CHURROS  



ACEITE ANEDILCO 10L

ACEITE OLIVA 5L ACEITE OLIVAVIRGEN EXTRA  5L ACEITE  D CUINA 5L

ACEITE DE FREIR25L BORGES ACEITE FRITURAS7,5L  BORGES



ACEITE DE OLIVAVIRGEN EXTRA VINAGRE DE VINO TOMATE NATURALTRITURADO

SAL
ACEITE DE OLIVA   VIRGEN EXTRA EN CRISTAL





ALIMENTOS TERRAMAR, S.L.
AVDA. DEL MAR, PARC. 126

P.I. LA GÁNDARA
15570 NARÓN ( A CORUÑA )

981 370 074
info@friofer.es

www.alimentosterramar.es

mailto:info@friofer.es
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